T i, ' i, ' i, T i, 4

;

\‘lll)‘)rl TTHGERID &h 8085 T &M YT Y l‘l([f."ll‘illl?@‘)l"l’1

VesL’y 1LACKPUIR W AdIKALT 1AWV dieH Ly LACKPUR W AdISQALT ’

e/

.'I-:'lll.lI Il'I |:I : |IF :

Beiiclnliciune) Vo MUEESHR Rt

o - A

Pehiinderten KinaermtimrAlltaeH ’1

(GefordertiduiichH Inlikeoperationimit] '
: {2 ANGLC

MENSCH 1



L e ¢

il o™ o

L e ¢

il o™ o

L e ¢

il o™ o

L e ¢

il o™ o

L e ¢

VOrWort

0)

ALLTAGMIT EINEMIBESONDERENIKIND 02
SELBSTFURSORGELIDUIBISTAWICHTIG 03
DEINE|RECHITE/- DEIN'WEG DURCH 04
DEN/DSCHUNGEL
GESCHICHTENSDIEIMUIMACHEN 05
LEIASIGESCHICHTE 06
BEFAHIGUNGIDERIBETIREUER 07
FORDERUNGIDERIKINDLICHEN 03
ENTWICKEUNG

STARKUNGIDERIFAMILIEN 09
INKLUSIVE!GESELISCHAFTENISCHAFFENI 0
VERNETZEN UNDISTARKEN 1

ABSCHLEUSSIKIERMUIMNIGUNG

12




Liebe Mutter,

du haltst gerade eine Broschure in den Handen, die dir
gewidmet ist.

Sie soll dir Kraft geben, dich inspirieren, dir zeigen:

Du bist nicht allein.

Du gehst einen besonderen Weg - mit all seinen
Herausforderungen, Sorgen, Freuden und kleinen Wundern.
Diese Broschure ist entstanden, weil wir dich sehen.

Weil du gesehen werden sollst. Und weil du es verdienst,
gestarkt zu werden.

Auf den folgenden Seiten findest du Geschichten von Muttern
wie dir, hilfreiche Informationen, Impulse zur Selbstfursorge
und Angebote zur Vernetzung.

Empowerment beginnt dort, wo du dich selbst nicht
vergisst.

Lass dich begleiten — von Wort zu Wort, von Geschichte zu
Geschichte.

In Verbundenheit,
Dein NGONDA Team



2.ALLTAG MIT EINEM BESONDEREN KIND

Ein Leben voller Herausforderungen — und voller Liebe

Der Alltag mit einem Kind mit Behinderung bringt viel mit
sich:

Therapien, Antrage, Arzttermine — aber auch unvergessliche
Momente, Nahe, Wachstum und ein besonderes Band.

Viele Mutter Ubernehmen Verantwortung rund um die Uhr —
oft ohne Pause, oft unsichtbar.

Jlch liebe mein Kind Uber alles. "Aber manchmal ware es
schon, einfach mal durchatmen zu durfen” - (Zitierende
Mutter)

Diese Broschure will dich bestarken: Deine Leistung st
wertvoll.

Deine Gefuhle —auch die Widerspruchlichen - sind erlaubt.

Du darfst stolz auf dich sein.




3: SELBSTFURSORGE - DU BIST WICHTIG

Wenn du dich selbst vergisst, verliert dein Kind
auch ein Stuck Sicherheit.

Selbstfursorge heil3t nicht Egoismus.

Sie hei3t: auftanken, Grenzen setzen, Hilfe
annehmen.

Impulse zur Selbstfursorge:

Gonn dir bewusste Pausen, so kurz sie auch sein
maogen.
Finde kleine Kraftorte: ein Kaffee in Ruhe, ein
Spaziergang, ein Gesprach mit einer Freundin.
Sag "Nein", wenn du musst — ohne Schuldgefuhle.
Hol dir professionelle Begleitung, wenn du merkst:
Ich schaffe es nicht allein.

.Ich musste erst lernen, dass ich auch wichtig
bin."

,Du bist nicht mude, weil du schwach bist.
"Du bist mude, weil du stark warst — viel zu lange,
ganz allein.”

,In deinen Augen liegt die Kraft einer Mutter,
"die jeden Tag neu beginnt — trotz allem.”

,lch bin nicht perfekt —
aber ich bin genug. FUr mein Kind. Fur mich. "Far
heute.”




,Ich trage keine Krone.

Aber ich trage mein Kind. Meine Sorgen. Meine
Hoffnung.

"Und das jeden Tag - still und wurdevoll.”

.Meine Liebe kennt keine Norm.
Sie wachst Uber Grenzen, durch Diagnhosen
hindurch.”

.lch habe nicht alle Antworten.
Aber ich bin da.
"Und manchmal ist das das Wichtigste uberhaupt.”

,Wo das Herz spricht, braucht es keine Worte.
"Du bist die Stimme, die Kraft, der Anker deines
Kindes.”

Wenn ich falle, stehe ich wieder auf.
Nicht nur fUr mich - sondern fur das kleine Herz,
das mich Mama nennt.”
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4: DEINE RECHTE - DEIN WEG DURCH
DEN DSCHUNGEL

Welche UnterstUtzungen stehen dir und deinem Kind zu?

Viele Mutter stehen oft vor Formularen, Behdérden und
_ unklaren Zustandigkeiten.
4 Dieser Abschnitt gibt einen kurzen Uberblick Uber zentrale b
Themen:

Pflegegrad beantragen
Anspruch auf Assistenz, Entlastungsleistungen, Hilfsmittel |
Inklusion in Kita/Schule
Elterngeld/Grundsicherung/Zuschisse
Recht auf Teilhabe und Barrierefreiheit
Psychosoziale Beratung

Tipp: Wende dich an eine unabhangige Beratungsstelle —
z.B. EUTB oder lokale Elternnetzwerke.




5: GESCHICHTEN,
DIE MUT MACHEN

,Ich habe gelernt, meine Stimme zu
erheben.”

Amina, Mutter von zwei Kindern,
eines mit Mehrfachbehinderung

Amina ist eine von vielen Muttern,
die bereit waren, ihre Geschichte zu
teilen.

In kurzen Portrats erzahlen Frauen
von ihrem Alltag, ihren Hurden -
und ihren Wegen, sich nicht zu
verlieren.

S A .Fraher dachte ich, ich bin die
Einzige. Heute weif ich: Ich bin Teil
einer starken Gemeinschaft.”



Ich habe den Mut gefunden, meine
Stimme zu erheben.

Leila wurde blind geboren. Ilhre
Mutter, Fatou, furchtete um ihre
Zukunft in einer Welt, die
Behinderungen oft Ubersieht. Doch
anstatt sich ZU verstecken,
unterstutzt Fatou Leila mit Musik,
Geschichtenerzahlen und dem
Erlernen der Blindenschrift.

Leila wird zu einer begnadeten

Pianistin und ihre Musik ©&offnet
Tdren und verandert die Meinung
der Menschen. Fatous Mut beweist,
dass Behinderungen nicht den Wert
oder das Potenzial eines Kindes
bestimmen.
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Wenn Frauen UnterstUtzung erhalten,

gewinnen sie Selbstvertrauen und die h
Fahigkeit, sich um die besonderen

Bedurfnisse ihrer Kinder zu kimmern. ’
Gestarkte Mdutter werden zu starken :
FUrsprechern fur die Rechte ihrer

Kinder und deren Integration.
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E‘ 8. FORDERUNG DER KINDLICHEN
ENTWICKLUNG

Wenn Mutter die richtigen Ressourcen - Therapie, Bildung und
finanzielle Unterstutzung - erhalten, haben ihre Kinder eine
bessere Chance, sich korperlich, emotional und sozial zu
entwickeln.

E
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
§

£ T FYIAY /. . (AN LATE AT J ¥/ i1 . Ll 11 " LAY 4 .
h M S L AL A A" \UA AVYT YL b S AN\ AV T T L At o



9. STARKUNG DER FAMILIEN

Die Unterstutzung von Frauen
starkt die gesamte Familie.
Stabile, unterstlutzte Mutter
schaffen ein nahrendes Umfeld,
in dem alle Familienmitglieder
gemeinsam  wachsen und
erfolgreich sein kdnnen.
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'{ 10. INKLUSIVE GESELLSCHAFTEN
SCHAFFEN

Wenn wir Frauen und ihren Kindern mit Behinderungen
helfen, fordern wir die Integration und bekampfen die
Stigmatisierung. Dadurch wird eine mitfuhlendere und
akzeptierende Gesellschaft fur alle geschaffen.




VERNETZEN UND STARKEN

GCemeinsam geht mehr

Ob in lokalen Selbsthilfegruppen, Online-Foren oder bei
Empowerment-Workshops - der Austausch mit anderen
Muttern kann heilend und kraftvoll sein.

Finde heraus, was es in deiner Nahe gibt.
Beratungsstellen | Selbsthilfegruppen |
Elternnetzwerke | WhatsApp-/Telegram-Gruppen

,lch habe gelernt: Es ist keine Schwache, Hilfe zu suchen. Es
ist Starke."
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ABSCHLUSS &
ERMUTIGUNG

Du bist nicht allein. Und du bist gut, so wie du bist.
Diese Broschure ist keine Losung fur alles.
Aber sie ist ein Anfang. Ein Zeichen, dass du gesehen wirst.

Dass du wertvoll bist.

Deine Liebe ist eine Kraft. Deine Erschépfung st

verstandlich. Deine Hoffnung ist berechtigt.
Bleib in Verbindung. Mit dir. Mit anderen. Mit dem Leben.
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